
Téma mužské archetypy 

Základná myšlienka: Boh nás stvoril s komplexnou mužskou dušou. Archetypy nie sú škatuľky, do 

ktorých sa máme zaradiť, ale štyri miestnosti v dome muža. Správny chlap potrebuje mať kľúče od 

všetkých štyroch a vedieť, kedy do ktorej vstúpiť. 

Štyri základné mužské archetypy podľa hlbinnej psychológie (odvodenej od C. G. Junga a 

popularizovanej autormi Robertom Mooreom a Douglasom Gilletteom) sú Kráľ, Bojovník, Kúzelník 

(Mág) a Milovník. Tieto archetypy predstavujú štyri základné zložky zrelej mužskej energie, duše, ktoré 

by mali byť v živote každého muža v rovnováhe. 

Každý z týchto archetypov má svoju pozitívnu (zrelú) podobu, ale aj svoje tieňové (nezrelé alebo 

deštruktívne) extrémy, ak nie je energia správne usmernená. 

 

           1. Kráľ (Vládca) 

Reprezentuje poriadok, spravodlivosť, stabilitu a svetské aj duchovné vedenie. Zrelý Kráľ vytvára 

bezpečné prostredie pre ostatných, podporuje ich rast a koná v záujme celku, nie seba samého.  

• Svetlá stránka: Rozvážnosť, otcovská energia, ochrana slabších, požehnanie druhým. 

• Tieň (Tyran / Slaboch): Tyran zneužíva moc a presadzuje seba na úkor iných. Slaboch nie je 

schopný prijať zodpovednosť a nechať veci plynúť v poriadku. 

       2. Bojovník 

Predstavuje odvahu, akciu, disciplínu a schopnosť presadzovať ciele. Bojovník vie, kde sú jeho 

hranice, za čo stojí bojovať a kedy je potrebné chrániť to, čo je správne. 

• Svetlá stránka: Vytrvalosť, vernosť ideálom, schopnosť prekonať strach a podstúpiť obetu. 

• Tieň (Sadista / Masochista): Sadista bojuje pre samotné ničenie a agresiu bez vyššieho 

zmyslu. Masochista nedokáže povedať nie, nechá sa zneužívať a potláča svoj hnev. 

          3. Kúzelník (Mág) 

Zosobňuje múdrosť, poznanie, intuíciu a majstrovstvo v konkrétnom odbore. Je to technológ, 

mysliteľ alebo duchovný sprievodca, ktorý vidí pod povrch vecí a hľadá pravdu.  

• Svetlá stránka: Strategické myslenie, hlboké vedomosti, schopnosť transformovať krízu na 

príležitosť. 

• Tieň (Manipulátor / Nevinný): Manipulátor zneužíva svoje tajné vedomosti na ovládanie 

druhých. „Nevinný“ predstiera, že nič nevie, hoci má moc zasiahnuť, a odmieta sa 

• podeliť o svoje svetlo. 

     4. Milovník 

Je zdrojom vášne, emócií, prepojenia so svetom a zmyslového vnímania. Milovník si váži krásu, 

umenie, intimitu a hlboké vzťahy bez potreby vlastniť.  

• Svetlá stránka: Empatia, prepojenie s prírodou, radosť zo života a schopnosť milovať 

úprimne. 



• Tieň (Závislý / Impotentný): Závislý milovník sa stráca v rozkošiach, je nestály a neustále 

hľadá ďalší podnet. Impotentný milovník je odrezaný od svojich pocitov a trpí depresiou či 

chladom. 

 

 

Skrátene: 

Kráľ – bezpečné prostredie pre rodinu, komunitu.  

Pasívny tieň: Slaboch 

Agresívny tieň: tyran 

 

Bojovník – odvaha, disciplína a akcia. Vie za čo bojuje, odloží pohodlie pre vyšší zmysel. 

Pasívny tieň: Zbabelec – bojí sa konfliktu. 

Agresívny tieň: Sadista – útočí, ničí vzťahy 

 

Mág, starec – múdrosť, poznanie a intuícia. On premýšľa, analyzuje, učí ostatných. 

Pasívny tieň: Chlapča – tvári sa, že nevie. 

Agresívny tieň: Manipulátor – zneužíva info na klamstvo, ovládanie iných a zatajovanie. 

 

Milovník – emócie, vášeň a kreativitu. Tiež prepojenie s prírodou a umením. Žije naplno, oceňuje 

krásu sveta, prejavuje empatiu. 

Pasívny tieň: impotentný milovník – bez vášne a energie, upadá do depresie. 

Agresívny tieň: Závislý/povaľač – hľadá rozkoš 

 

Zrelý muž – rozvíja všetky 4 kvality. Potrebuje ich – v práci je bojovník a kúzelník, doma kráľ, vo vzťahu 

Milovník. 

 

 

 

 


