MOJA FILIPOVKA

Ahoj! Ponukame Ti motivaénu aktivitu na obdobie
Filipovky, aby si sa na narodenie Pana Jezisa
pripravil i duchovne. Do jasliciek mu budes méct vlozit
svoje modlitby a dobré skutky — teda dary, ktoré sa
nedaju kupit.

Ak sa Ti podari tlohu spinit, kaZdi nedelu po sviitej
liturgii das papierové srdiecko do darcekovej krabice
pred oltdrom — JeZisSovi k narodenindm
(srdiecka pre Teba nachystame)

Dakujeme rodi¢om, Ze Ti so vietkym pomézu @

Trocha na vysvetlenie: Pred sviatkom Narodenia Pana preziva nasa gréckokatolicka cirkev postne
obdobiem - Filipovku. Vola sa tak preto, lebo zacina po sviatku sv. apostola Filipa (14. 11.), teda
FILIPOVKA zadina 15. novembra a trva do 24. decembra. Cielom tohto pdstu je pripravit nas na
sldvenie Vianoc.

1. tyiden:
NA ZAMYSLENIE: Vies, aky je rozdiel medzi kravou a prasatom? Nie? Tak poc¢uvaj: Prasa Slo ku
krave a hundralo: “Ludia hovoria o tvojej laskavosti. Hej, davas mlieko. Ale odo mfia chcu viac:
Sunku, slaninu, Stetiny, dokonca aj nozicky zjedia. A aj tak ma nik nema rad. Pre vSetkych som
len prasa. Preco? Krava chvilu popremyslala a potom povedala: ,Asi je to preto, Ze ja davam
v Case, ked' este Zijem.”

Aj ty vyuZi svoje dni na ddvanie...

ULOHA: Pocas tohto tyZdia prejav lasku najméa svojim surodencom. Pomé? im alebo urob
nieco namiesto nich (bez naroku na odmenu) a vecer podakuj Bohu za to, Ze ich mas. Ak si
zatial' sdm, pomahaj svojim kamaratom.

BONUS: Jeden vecer daj sirodencom pod vankus milé drobné prekvapenie.

A sleduj rekciu...potesi i teba @

2. tyiden:
NA ZAMYSLENIE: Raz rdno na Severnom poéle polarny medved zacitil nezvyéajnd vonu. Pozorne
sledoval vonu, az prisiel k prasklinke fadovca, kde — ¢uduj sa svete — kvitla naozajstnad, Ziva
fialka. V noci fialka vydavala taku silnd vonu, Ze fadovce praskali ako sklo.
Fialka, umierajuc od vycerpania i mrazu, rozmyslala: ,,Ja umriem, ale niekto predsa musi zacat
topit tie ve€né lady. Jedného dna tu zakvitni milidny kvetov. Lad zmizne a zjavia sa ostrovy,
domy, deti, Zivot.”

Bud'prvy, kto zacne sirit dobro okolo seba.

ULOHA: KaZdy vecer sa pomodli za svojich starych alebo krstnych rodi¢ov. Po¢as tyzdfia im
mozes zatelefonovat a dozvediet sa, ako sa im dari. Alebo sa ich povypytuj aké boli Vianoce,
ked boli oni mali.

BONUS: Popros rodicov a pozrite si fotky, kde ste spolu so starymi alebo krstnymi rodi¢mi.



3. tyideni:
NA ZAMYSLENIE: Ked na jesen vidime odlietat kfdel divych husi, letia v tvare pismena V.
Je to preto, aby sa im letelo lahSie a rychlejsie. Ked sa hus, ktora vedie, unavi, zaradi sa
na koniec formacie a vystrieda ju ina. Ak hus ochorie alebo je zranend a musi kédel opustit, ina
hus ju nasleduje na zem, aby jej poskytla pomoc a ochranu. Zostane s nou dovtedy, kym sa hus
neuzdravi alebo nezomrie.

Tak to ma byt aj medzi ozajstnymi priatelmi.

ULOHA: Vyrob vianoént pohladnicu a posli ju ako pozdrav starym alebo krstnym rodi¢om.
Mozes im napisat, Ze si sa cely tyzden modlil prave za nich.

BONUS: Ak nam posles fotku pohladnice na farsky email (trnavagkc.....gmail.com, radi ju
uverejnime na FB stranke.

4. tyiden:
NA ZAMYSLENIE: Janko bol skloneny nad stolom a pisal si svoje predsavzatia. Mama pri tom
Zehlila. “Keby som videl, Ze sa niekto topi, skocil by som do vody, aby som ho zachranil. Keby
niekde horel dom, zachranil by som dieta, ktoré v riom ostalo. Obetoval by som aj vlastny zZivot,
aby som pomohol vSetkym chudobnym na svete...”
,Janko, prosim ta, chod' kupit chlieb,” prosi ho mamka.
,Ale mama, ¢o nevidis, Ze prsi?“

Vies, Ze velké su drobné veci vSsedného dria?

ULOHA: Toto je tyzden, kedy moze$ mysliet na svojich rodi¢ov. Kazdy vecer im Zehnaj zdravie,
silu a trpezlivost (s Tebou @)). Snaz sa poslichnut hned na prvykrat a svoje veci mat na
poriadku. PomozZ im pri viano¢nom upratovani. To ich fakt potesi!

BONUS: Pridaj sa k mamke pri pe€eni vianoénych perni¢kov alebo pri vesani bielizne.

5. tyzden
NA ZAMYSLENIE: Rodicia, obaja zamestnani, vosli pred Vianocami do obchodu s hrackami
a vysvetluju predavacke: ,Cely deri sme obaja mimo domu. Hladdme nieco, ¢o by nasu malu
dcérku potesilo a zaujalo. Chceme, aby sa zbavila pocitu osamelosti.”
,Velmi lutujem,” usmiala sa predavacka, ,ale rodi¢ov nepreddvame.”

Deti s mostom do neba. (Perzské prislovie)

ULOHA: Tak a teraz to obratime a Glohu dostanu rodicia @ Tento tyZzden pobozkajte svoje
deti kazdé rano i vecer. Aspon raz si s nimi zahrajte spoloc¢ensku hru.

BONUS: Ak je to vo vasSich mozZnostiach, zajdite s detmi do kina ¢i divadla. Urobte si pri tom
rodinnu selfie a poslite ndam ju na farsky email. Vasa radost isto potesi ¢i motivuje druhych.

P.S. A srdie¢ko vloZia v nedelu 25. decembra do krabice rodi¢ia @)



