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ZboZstenie — ciel’ ndsho Zivota

V naSich bohosluzobnych textoch sa neraz hovori o zboZsteni (obozéniji,
bohotvoréniji - w360xelHiu, 6ororBopelnin). Zial, starsie slovenské preklady st ¢asto
velmi nepresné aakosi sa tomuto slovu vyhybali (mozno zobavy pred mylnym
chépanim). Akiste aj preto je ucenie o zbozsteni Cloveka Unas malo zname. Z celej
plejady textov uvediem aspon zopar:

., Svdty Duch je svetlo a Zivot... ocistuje od hriechov, Boh a zbozstujuci, Ohen z Ohna
pochadzajuci...” (Stichira na utierni sviatku Zostipenia Svétého Ducha.)

, Darujuc nam velké milosti, Presvdty Duch, zisiel na apostolov ako boZsky, ako
dobry, ako vsSetko napliujuci, ako zboZzstujuci, ako posvdcujuci, ako vSetko tvoriaci,
vladnuci a zvrchovany.” (Kanon na poveceri Zostupenia Sviatého Ducha.)

, Prid’ kndam, Svdty Duchu, urobiac nds ucastnikmi tvojej svdtosti, bezvecerného
svetla, bozského Zivota i najvonavejsieho rozdavania, ved ty si rieka bozstva, od Otca
skrze Syna pochddzajuci.” (Kéanon na poveceri Zostupenia Svidtého Ducha.)

., Kristus, nas pravy Boh, ktory sa ponizil z Otcovho boZského lona, zostupil Z neba na
zem, prijal celu nasu prirodzenost’ a zbozstil ju, potom znova vystupil na nebesia a zasadol
po pravici Boha Otca, zoslal bozského, svitého a spolupodstatného, spolumocného,
spoluslavneho a spoluvecného Ducha na svojich svdtych apostolov a ucenikov a skrze
neho ich osvietil a skrze nich (apostolov) cely svet, na prihovor...” (Zostipenie Svitého
Ducha, prepustenie na vecierni v nedel'u vecer.)

., Neprestan nas, ktori ta milujeme, napravat' a dvihat k nebesiam, ty, ktory si sa
Z nevyslovnej lasky k cloveku stal clovekom v lone Panny a zbozstil si cloveka, ty, ktory
sedis na prestole slavy s Otcom.” (Kénon nedel'nej polno¢nice 2. hlasu.)

,,Porodila si Slovo, rovnakocinné ako Otec, ktoré zboZstilo ludsku prirodzenost, toho
pros... " (Kanon Bohorodicke 3. hlasu vo $tvrtok na poveceri.)

Teoldgia zboZstenia Cloveka je zakladnym kamenom teologie vychodnych cirkvi.
Velkym obdivovatel'om tohto u€enia cirkevnych otcov bol aj rimsky papez Jan Pavol II.
Osobitne ho odporuca do nasSej pozornosti v apoStolskom liste Orientale Lumen (¢. 5
a6): ,,Ucast na trojicnom Zivote sa uskutociuje prostrednictvom liturgie a osobitnym



sposobom v eucharistii, ktord je tajomstvom zjednotenia s oslavenym Kristovym telom
a semenom nesmrtelnosti. Vychodnad teologia prisudzuje celkom osobitné postavenie
Svéitému Duchu pri zbozZstovani, a predovsetkym pri sviatostiach: mocou Svdtého Ducha,
ktory prebyva v cloveku, sa uz tu na zemi zacina proces zbozstovania, stvorenie sa
premiena a nastoluje sa Bozie krdlovstvo. Nauka kappadockych otcov o zbozstovani
presla do tradicie vsetkych vychodnych cirkvi a je sucastou ich spolocného dedicstva. Toto
sa da zhrnut' v myslienke, ktoru uz na konci 2. storocia vyjadril sv. Irenej: Boh sa stal
synom cloveka, aby sa clovek mohol stat’ synom Boha. Tato teologia zboZstenia ostava
jednym z objavov osobitne vzacnych vychodnému krestanskéemu mysleniu. “
(¢. 6), Krestan ma ciel participovat’ na BozZej prirodzenosti skrze zjednotenie sa
s tajomstvom svdtej Trojice.” (€. 6) Tento apostolsky list by som si dovolil povazovat’ za
akysi testament Jana Pavla II. pre nas, vychodnych katolikov. Asi nie ndhodou sa v iom
venuje taka pozornost’ teoldgii zboZstenia.

Ako teda mame dospiet’ k naSmu zboZzsteniu? V prvom rade treba pripomenuat, ze
zboZStenie je dielom Svitého Ducha v nas. ZbozStenie je jeho darom, nie je vysledkom
nasho usilia, nemozeme si ho sami ,,vyrobit*. Ale naSa spolupraca a snaha je samozrejme
nevyhnutna. Prvym a najdostupnej$im prostriedkom nasho zboZzstenia je modlitba. Ta je
pristupnd pre kazdého, kdekol'vek a kedykol'vek. Preto Vychod kladie taky doéraz na
ustavicnu modlitbu, napriklad vo forme tzv. JeZiSovej modlitby. Otcovia hovoria, Ze tato
modlitba rozohrieva nage srdcia a napiiia ich BoZou laskou, robi nas Gi¢astnymi na BoZej
laske a Bozom Zivote. Modlitba samozrejme zahffia aj ¢itanie Svitého pisma. Dalimi
prostriedkami naSho zbozstenia su svité tajomstva (sviatosti), post, askéza, strazenie srdca,
almuzna a sluzba bliznym — teda vSetko, ¢o v nas podporuje a roznecuje lasku. Z tychto
prostriedkov sa pristavme pri svitych tajomstvach (sviatostiach).

Krst je pramenom nového zivota v Kristovi, z ktorého vyviera cely krestansky zivot.
(KKC 1254) Je vstupnou branou do zivota v Duchu, a teda zaroven aj podmienkou, aby sa
mohlo uskuto¢nit’ naSe zbozStenie. Sviaty Symeon Novy Teolog (949-1022) hovori:
,»Osobne pre veriaceho Cloveka pociatok zboZStenia bol dany vo svitom krste vdaka
vteleniu Bozieho Syna, preto krst je zarukou redlneho zbozstenia ¢loveka.*

S krstom sa v nasej cirkvi udel'uje hned’ aj myropomazanie a eucharistia (tzv. iniciacné
sviatosti). Zmyslom myropomazania je, aby bol Svity Duch c¢inny v naSej osobe
a pripodobnioval nas Kristovi Panovi, obnovoval v nas jeho obraz, premienal nas v Krista.
Aj ked’ v tejto sviatosti dostavame Svitého Ducha najma pre sluzbu inym, predsa aj pre
nase zbozstenie ma velky vyznam, lebo nas dokonalejSie spaja s Cirkvou - Kristovym
mystickym telom, ddva ndm osobitnu silu Sviatého Ducha a zvelad'uje jeho dary v nés.
(KKC 1303, 1285)

Vrcholom svitych tajomstiev je eucharistia, kedZe ,,uCast’ na trojicnom Zzivote Ssa
uskuto¢iiuje prostrednictvom liturgie a osobitnym spoésobom v eucharistii, ktord je
tajomstvom zjednotenia s osldvenym Kristovym telom a semenom nesmrtelnosti.*
(Orientale Lumen 6) ,Prijimanie Eucharistie prindSa ako hlavné ovocie ddverné
zjednotenie s Jezisom Kristom. Ved’ Pan hovori: «Kto je moje telo a pije moju krv, ostava



VO mne a ja v iom» (Jn 6, 56). Zivot v Kristovi ma svoj zaklad v eucharistickej hostine:
«Ako mna poslal zivy Otec a ja Zijem z Otca, aj ten, ¢o mia je, bude zit' zo mna»
(Jn 6, 57).« (KKC 1391) Svity Cyril Alexandrijsky (370-444) hovori: ,, Eucharistia uplne
premeni na svoju kvalitu cize v nesmrtelnost toho, kto sa jej stava ucastnym. Ako voda
ohrievand v kotli preberd viastnosti ohia, tak aj my skrze zmiesanie s pravym Zivotom
stracame svoju prirodzenti slabost a premieiiame sa v Zivot.“ Krasne to vystihuje aj
sedalen z 8. hlasu v stredu na utierni: ,, Drevo v Edene prinieslo kedysi horkost, z dreva
kriza vsak vyrastol sladky Zivot, lebo Adam, ked’ jedol, sposobil si porusenie, my vsak, ked’
sa sytime Kristovym telom, sme ozivovani a tajomne zbozZstovani, prijimajuc vecné BoZie
kralovstvo. Preto s vierou volame: Slava, Slovo, tvojmu utrpeniu. “

Mohli by sme eSte mnoho popisat’ aj o d’al$ich svatych tajomstvach (sviatostiach) a ich
vyzname pre ciel’ ndSho Zzivota, nase zbozStenie. Spomenieme uz len tajomstvo svitej
spovede, v ktorej sa obnovuje nase priatel'stvo, spolo¢enstvo s Bohom, bez ktorého je nase
zbozstenie nemozné. Svaty Duch obnovuje a uzdravuje (csl. iscildjet - n3ciaiseTs) nase
vnutro, obnovuje nasu l'udska prirodzenost” do povodného stavu pred pddom. Sv. Symeon
Novy Teolog hovori: ,,ZboZstenie sa dosahuje prostrednictvom pokania a prijimania
zbozsteného Kristovho Tela.*

Teologia zboZzStenia je jadrom celej naSej krestanskej spirituality, a preto som sa
rozhodol trochu ju priblizit’ v tomto prispevku. Zbozstenie je cielom nasho krestanského
zivota. Nestracajme teda zo zretel'a svoj ciel’ a snazme sa, aby Svéty Duch mohol v nés
pOsobit’ a premieniat’ nas, obnovovat Bozi obraz v nas. Kiez by sme mali vSetci ¢im
dokonalejSiu Gcast’ na zivote presvitej Trojice uz teraz tu na zemi a potom neskor aj
Dokonale v nebi.

www.grkat.nfo.sk autor - Andrej Skoviera.

Farské oznamy

Sviité liturgie — v nedele cez post budeme slavit’ liturgie sviatého Bazila velkého,
v soboty svité liturgie Jana ZlatGsteho. V stredy a piatky svitej Styridsiatnice budeme
slavit’ Liturgie vopred posvitenych darov (LVPD) a ostatné dni v poste budu vecierne.
Vikend pre mladych — Na buduci vikend 26.3.2021 - 28.3.2021 sa v spolupraci
vSetkych troch naSich gréckokatolickych eparchii na Slovensku pripravuje online
podujatie pre mladeZ s nazvom ZJEDNOTENT.
Hlavna mysSlienka: Modlit’ sa za mladych, spojené s vyjadrenim blizkosti Cirkvi v ich
zivotoch + ponuknut’ duchovnil obnovu pred sviatkami Paschy a sprostredkovat’ stretnutie
so svojim biskupom.
Spolo¢ny program (v  ONLINE priestore) bude prebiehat’ od piatka vecera do nedele
obeda. Bude spocivat’ v spolo¢nych modlitbach s mladymi a za mladych (s réznych miest
nasej metropolie), katechézach a moznost'ou duchovného rozhovoru, ¢i poradne.


http://www.grkat.nfo.sk/

Na Kvetna nedel'u poobede si kazda eparchia pripravuje svoj vlastny program.

V naSej BA eparchie to bude:

10:30 - v katedralnom chrame v Bratislave bude slavit’ sv. liturgiu vladyka Peter (cez TV
Logos)

15:00 - zoom (online) stretnutie s vladykom Petrom - katechéza

16:00 - zoom (online) stretnutie mladych - r6zne aktivity

17:00 - modlitebnd bodka (veCieren z katedraly - opdt cez TV Logos)
Pozvanky, podrobnejsi program a moznosti pripojenia sa bude pre mladych zverejneny na
web stranke naSej eparchie a facebookovej stranke.

Mléadez Bratislavskej eparchie | Facebook

My sa budeme modlit’ na Lazarova sobotu 27.3. v noci 0 23.00 polnoc¢nicu z nasej farskej
kaplnky. P6jdeme online cez facebook. Poprosil by som mladych nad trinast’ cca, kto by
sa chcel zapojit’ do polno¢nice na fare nech mi da vediet’. Bolo by to pekné, ak by sa mohli
modlit’ naozaj mladi za mladych.

Zbierka - mimoriadne bola vyhlasena KBS zbierka na pomoc prenasledovanym
krestanom a uteCencom. V prilohe najdete ¢islo uctu na ktoré mozete poslat’ svoj dar.

Takisto do konca marca prebiecha jarna zbierka na Charitu, my konkrétne
prispievame na nasu gréckokatolicku do PreSova. Mozete priniest’ Svoj dar na faru alebo
prispiet uc¢tom. Uz teraz velka vd’aka.

Casopis Slovo — vyzdvihnite si na fare ¢asopis Slovo uz &.6 a svitent vodu, kto by
potreboval. @).

Uloha na tyZden — napis§ na akom dopravnom prostriedku vosiel Jezi$ slavnostne do
Jeruzalema a ¢im ho vSetci vitali, ¢o mu kladli pod nohy? Tes$im sa na tvoje odpovede.
(trnavagkc@gmail.com).

Stretnutie farskej rady — v utorok o 18.00 bude online strenutie farskej rady. Link
poslem.

Daruj 2% - Aj tento rok mate moznost’ darovat’ 2% z dane naSmu obc¢ianskemu
zdruzeniu Charis Trnava, ktorého tlohou je pomdct’ pri tvorbe a financovani réznych

projektov pre farnost’. Tla¢ivo si moZzete vyzdvihnut na fare, na stranke farnosti, pripadne
si pomdzte s informaciami 0 oblianskom zdruzeni, ktoré som posielal 31.1. v ramci
liturgického programu.

Prispevky na chod farnosti — vSetkym Vam, ktory prispievate na Ucet nasej
farnosti, chcem srde¢ne pod’akovat’ a vyprosujem Vam vela pozehnania do Vasich rodin.
Aj vdaka Vam mozeme platit’ G¢ty, najmy a nutné nakupy na chod farnosti.


https://www.facebook.com/grkatBAmladez
mailto:trnavagkc@gmail.com

GréckoRatolicka cirkev Trnava
Liturgicky program

Dern cas Intencia kde
Streda 20 Edit Kaplnka
- - I a -
243. 17 Liturgia vopred Sulganové na fare
Prepodobny posvitenych
Zacharias Darov
Stvrtok Kaplnka
25 3. 17 30 Vedierer za farnost’ na fare
Zvestovanie presvitej s liturgiou sv.
Bohorodicke Jana Zlatousteho
Prikazany sviatok
Piatok
26.3. g y Kaplnka
ZhromaZdenie 17 30 Liturgia vopred | Marian, Marian na fare
k archanielovi posvitenych
Gabrielovi Darov
Sobota svitého
a spravodlivého % Polno¢nica za Kaplnka
L;;ztgm 23 mladych na fare
Kvetna Nedela 10 0 Svita l.itu rgia 2o farnost Kaplnka
28.3. poZehnanie ratolesti 08 na fare
prepodobny otec myrovanie
Hilarién a Stefan
Divotvorca
00 Postna vecieren Kaplinka
17 na fare

Pre vnutornu potrebu farnosti vydava : Gréckokatolicka cirkev, farnost’ Trnava,
M. Kopernika 32, 917 01 Trnava, o. Frantisek Fedorisin , fardr, mobil 0911 711 304



