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Srdce vo vychodnej spiritualite

,,Kde je tvoj poklad, tam bude aj tvoje srdce. (Mt 6,21)

K duchovnosti krestanského Vychodu, zvIast u Slovanov, patri teologia srdca. S pojmom
srdce sa vo vychodnej spiritualite stretdvame Casto.

Hovori sa o strdzeni srdca, o pozornosti zameranej na srdce, o Cistote srdca, o tizbach
a rozhodnutiach srdca, o modlitbe srdca, o Bozej pritomnosti v srdci a pod. V duchovne;j
slovanskej literatire srdce predstavuje to, Co predstavuje aj v Biblii — celého ¢loveka
(gr. ,,kardia®, hebr. ,levav®). Je znakom duSevnej celistvosti, teda znakom ¢loveka takého,
aky naozaj je, nielen znakom toho, ¢o robi a ako sa ukazuje navonok. Tie najvacsie zmeny
sa odohravaju v srdci. Ak niekto hovori, ze sa zmenili nase mySlienky, slova a skutky,
v skuto¢nosti sa zmenilo naSe srdce.

Srdce je ,,miesto*, stav, z ktorého pramenia nase skutky a kde sa rodia nase hodnoty. Je
sidlom lasky a prave cez srdce je mozné vstupovat’ do vztahu so vSetkymi okolo nas. Je
miestom, kde sa ¢lovek v laske stretava s Bohom, ale aj s clovekom.

Aktivnych l'udi zaujimaji priamo skutky, ¢innost’. Zapadné moralne knihy ich analyzuja,
zaoberaju sa takmer vylu¢ne nimi. Vychodnych duchovnych autorov omnoho viac zaujima
stav srdca (katavasis), stala dispozicia, z ktorej skutky pramenia.

Srdce — sty¢ny bod medzi ¢lovekom a Bohom:

Ako je zrenica oka sty¢nym bodom medzi dvoma svetmi, vnutornym a vonkaj$im, tak by
mal byt nejaky tajomny bod, ktorym vchadza do cloveka Boh so vSetkym svojim
bohatstvom.

Platonsku definiciu, Ze to najlepsSie v dusi je inteligencia, mysel’, Otcovia pokrestancili do
klasickej definicie modlitby: pozdvihnutie mysle k Bohu. Tym sa vSak redukoval vzt'ah
k Bohu na jednu &ast’ duse. Otcovia neskér pouZivali vyrazy ,hibka duse®, ,podstata
duse®, ,stred alebo ,korent zivota®“, kde sa sustreduju vSetky schopnosti. Ten sa
v jazykoch vSetkych narodov nazyva srdcom. Klasicka definicia modlitby sa teda zmenila
na ,,pozdvihnutie mysle a srdca k Bohu*.

Srdce — princip jednoty ¢loveka:

»ordce udrzuje energiu vSetkych sil duSe 1 tela®, piSe Teofan Zatvornik v zhode
s ponimanim Pisma. Srdce je moje ,.ja“, je ,.zriedlo* vietkym Pudskych skutkov. Clovek je



zodpovedny za svoje skutky, st jeho, predsa vSak Clovek nie je to isté, Co jeho skutky,
ktoré vychadzaju z jeho srdca. Pretoze je principom jednoty osoby, déva srdce tiez stalost’
mnozstva skutkov, ktoré po sebe nasleduju po celti dobu zivota. Nie sme schopni skutku,
ktory by trval stale.

Idealom vychodnych krestanov bol vzdy ,,stav modlitby* (katavasis), tj. Mat’ stale takt
dispoziciu, ktora nezavisle na skutkoch, ktoré z nej plyna, si zaslizi meno modlitba. Tento
stav modlitby je sucasne i stavom duchovného Zivota, stdlou dispoziciou srdca. V definicii
duchovného ¢loveka je obsiahnuty Svity Duch. Preto je ,,Cisté srdce BoZim pribytkom®.
,Malické a uzke srdce, a predsa v sebe ako v tichom pribytku duchovne hosti§ toho,
ktorého nebo a zem nemdzu obsiahnut’!“ piSe Maryrius Sahdona. Ak je ¢nost’ podla svojej
definicie stalou dispoziciou a pritom ucastou na BoZzom Zivote, neméze to byt inac, nez ze
je dispoziciou srdca. Preto si ruski autori zajedno v tom, Ze povazuju vieru za
,bezprostrednu dispoziciu srdca®. ,,Kde inde by sme mohli milovat’ Pana, ak nie v srdci?
Kde inde by sa nam zjavil, ak nie tam? Blahoslaveni ¢istého srdca, lebo oni uvidia Boha
(Mt 5,8) .

Prichodom Sv. Ducha je BozZie kral'ovstvo v nas, pretoze srdce je 1 pol'om, kde sa bojuje
proti BoZim nepriatel'om. Preto je poslanim srdca tieZ spajat’ Stvoritel’a so stvorenim. ,,Ak
je srdce stredom l'udskej osoby, tak srdcom prichddzame aj do styku so vSetkym, ¢o
existuje®, zvlast s bliznym. ,Je iba jedna zvlaStna cesta, ktord vedie k spojeni vSetkych
l'udi, a tou je srdce.*

City srdca:

Ked ide o skutky, sme si ich vedomi a mézeme sudit’ ich mravni hodnotu. Srdce vSak
zostava tajomstvom, je to skryta cast’ ¢loveka, zjavna len Bohu. Napriek tomu sme povinni
poznat’ sami seba.

Ako je to mozné?

Vychodni autori odpovedaji, Ze dusa je sama sebe pritomnou, ma intuiciu Samej seba
podl'a stupnia svojej Cistoty. A prave v srdci je toto poznanie celistvé a intuitivne. Teofan
Zatvornik v tomto zmysle hovori o ,,citoch srdca*“ : Funkciou srdca je citit’ vSetko, ¢o sa
tyka

naSej osoby. Preto srdce neustéle preziva vSetky stavy duse 1 tela, mnoZstvo dojmov, ktoré
nasleduju z jednotlivych skutkov, citi 1 predmety, ktoré nas obklopuju, vonkajsie situacie,
v ktorych sa nachadzame, a vSeobecne povedané, cely tok Zivota.

Prenikanie zlych mySlienok do srdca:

Podstatnym aspektom ochrany srdca je boj proti vasiam. Zla4 myslienka alebo véasniva
myslienka znamena nerozumnt naklonnost’ alebo slepu nenavist. VaSne prevracaji stav
srdca. Z1¢ myslienky neprichadzaju ,,zvonku*; naopak I'udské srdce je tou priepastou, kde
sa bozské vnuknutia miesia s ,hadmi“. Srdce naruSené a zranené zvonku, sa stava
pramenom vasnivych hnuti; nie je to jeho prirodzenost, je to zvratenost’, ktorti sa snazi
vyliecit’ askéza.“ (T. Zatvornik).

Povod zlej myslienky nemdze byt ani v Bohu, ani v prirodzenosti, ani v anjeloch, ale len
v démonoch a v slobodnom rozhodnuti ¢loveka. (E.Pontsky).



Mechanizmus pokuSenia: najprv je to sugescia, vnuknutie — je to nejaka prostd myslienka
alebo obraz vnuknuty srdcu, dusi nepriatelom. Potom prichddza priblizenie, zbliZenie,
naviazanie kontaktu, konverzacia s vnuknutym predmetom (Mam? Nemam?). Vnutorny
boj — o nom sa ¢asto hovori a kladie sa pred suhlas alebo po nom. Suhlas so zakdzanym
potesenim, ktoré vnuknutie ponuka. Tak vznika hriech.

Otroctvo hriechu

Poslednym Stadiom v retazi je otroctvo, vasnivé prilnutie srdca, hrieSny navyk, ktory ako
druhd prirodzenost’ vznika dlhym radom suhlasov.

StraZenie srdca:

Dévat pozor na srdce je vyraz dobre znamy vychodnej spiritualite. Vysvetl'uje sa
predovSetkym negativne: odstranit’ vSetky zl¢é myslienky, ktoré prichddzaju zvonku,
uzdravit’ srdce, vychovavat’ ho bdelostou. Tato pozornost’ na srdce je ,,matkou modlitby*.
Musime obratit’ pozornost’ na seba, aby sme boli pozorni na Boha, piSe Bazil Velky.
Prirodzené tizby srdca smeruju k pravde, dobru, krase, k Bohu. V €loveku, ktory opustil
hriech a obrétil sa k Bohu, existuje vplyvom BozZej milosti sympatia k duchovnému svetu.*
Tato sympatia vSak zavisi od stupiia pribuznosti s Bohom. Byt pozorni k hlasu tejto
,pribuznosti znamena zachytit’ BoZie tajomstvo tak, ako sa prejavuje v nds, v naSom
zivote. Tak sa srdce stane pramenom zjavenia: ,,Vonkaj$i vzduch neprenika natol’ko do
naSho dychu, ako Duch Bozi, ktory je vo vnutri naSho srdca, neustdle mu vdychuje
vedomie o svojej pritomnosti, neprestava v nas prebyvat'...“ — piSe Martyrius Sahdona.
Vyhnut sa stihlasu s hriechom je vel'ka vec nie je to vSak eSte dokonalost’. A krest'ania sa
musia snazit' o dokonalost’, o pokoj srdca — hesychiu, o slobodu a pokoj od zbytocnych
starosti. To vSetko je

zahrnuté v pojem ,,zahananie zlych myslienok®. DusSa sustredena na Boha ,,musi znaSat’
vojny myslienok®. VSetko, ¢o mo6Zeme v tomto ohl’ade robit, je nezdrzovat’ sa pri nich,
nenadvédzovat kontakt a rozhovor. Opatrnost’ vyzaduje, ,,aby sa tieto deti Babylonu
zabili“. Aby sme strazili svoje

srdce, musime bdiet’ a byt’ striedmi. Pozornostou v modlitbe sa k modlitbe dospieva.

A za modlitbou nasleduje obozretnost’. O ti sa musime usilovne snazit’. Strdz pri dverach
srdca je predovSetkym metddou obrannou (porov. Joz 5,13) — Evagrius Pontsky.
,Démonom nesmieme nacuvat, musime sa proti nim postavit* (Evagrius Pontsky) Tato
metoda je praxis, lebo oCistuje srdce. PredovSetkym sebaovladanie, zdrZzanlivost’ ,,zabija
hada®“. AvSak vacSina cviCeni sa neda uskutocnovat’ ustavicne. Iba modlitba musi byt
ustavicnd. K tomu, aby sme mohli odohnat’ v§etkych démonov, staci vzyvat’ Jezisa, modlit
sa k Jezisovi.

Zdroj: SPIDLIK, T.: Spiritualita krestanského vychodu I. Refugium, Velehrad 2002.

(http://www.obnovy.sk/srdce-vo-vychodnej-spiritualite/)
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Farské oznamy

Vladyka Peter Rusnak Vv nasej farnosti — v tato nedel'u 8.3. navstivi naSu farnost’
vladyka Peter Rusndk, bratislavsky eparcha. Je to radost’ lebo pride otec farnosti. V tuto
nedel'u si budem pripominat’ dvanaste vyrocie nasej farnosti. NaSa farnost’ bola zriadena
vladykom Janom Babjakom 28.1.2008. Po archijerejskej Bozskej liturgii bude stretnutie
s vladykom pri kave a kola¢iku vo farskej miestnoti vedl’'a chrdmu. Srde¢ne ste pozvani.

Svity post - Styridsiatnica — je ndm pontikany ako drahokam hovoria sviti otcovia.
V poste st pondelky, utorky a stvrtky spravidla aliturgickymi diami, kedy sa neslavi svita
liturgia. V stredy a piatky budeme slavit’ liturgie vopred posvitenych darov. Teda su to
vlastne prisposobené vecierne s rozdavanim Eucharistie, ktord bola premenend v nedelu
pri Bozskej liturgii.

Stichare pre miniStrantov — dali sme usit 10 novych sticharov pre nasSich
mini§trantov z kvalitnej brokatovej latky. Sit' sa dali na Ukrajinu. Predpokladana cena za
stiachare ma byt’ 580 eur. Doteraz sa nam podarilo nazberat’ 450 eur. Kto by chcel prispiet’
na tento ucel, modze tak urobit’ v cerkvi, kde bude na to krabicka. Uz vopred vel’ka vd’aka
za VaSe dary.

Postna cesta pre deti i dospelych — je to postna aktivita pocas siedmych tyzdnov
velkého postu. Kazdy tyzden prezivame S inym sviatym alebo blazenym. V chrame su pre
Vés pripravené¢ brozurky, na ktorych su podrobné informacie, Zivotopisy svétych,
modlitby a tlohy pre deti na cely tyzden. Tiez v chrame je pripravena nastenka s postnou
cestou, ktort je potrebné vyzdobit’ kvetinkami, ktoré symbolizuji dobré skutky, modlitbu
a ucastou na liturgiach vopred posvitenych darov. Aby sme za prinesené Utrapy a obety
obsiahli raz ve¢n spasu v nebi.

Krizupoklonna nedel’a — v tito nedel'u 15.3. si uctievame Péanov kriz, ktory je
vylozeny v strede chramu k verejnej ticte. Je ako strom zivota v strede raja. Kriz Ti dava
Zivot, lebo na nom sa zjavila nasa spasa.

Stretnutie prvoprijimajucich deti — pozyvam deti a rodiCov na stretnutie ktoré
bude v nedel'u 15.3. po svitej liturgii vo farskom centre pri chrame.

Obcdianske zdruzenie Charis Trnava — pri nasej farnosti sme zriadili obCianske
zdruzenie Charis Trnava, ktorého ulohou je pomoct’ pri tvorbe a financovani roéznych
projektov pre farnost. Tento rok mozete prispiet 2% alebo 3% na toto obcianske
zdruzenie. Za kazdy Vas prispevok odvedeny z dane budeme vel'mi vd’a¢ny. V prilohe
najdete novy formular, lebo stary mal chybu. Je interaktivny, d4 sa do neho vpisat
potrebné vase tdaje. Prosim na dafiovy Grad zaneste tento formular Dakujeme. Tladivo je
Vv prilohe.

Zadusné soboty(hramoty) — kto by si chcel obnovit’ hramoty, teda umysly a mena
svojich zosnulych nech tak urobi v sakristii. Hramota je spomienka na jedného alebo
viacerych zosnulych, ktorych mend spomina knaz v liturgii v jekténii za zosnulych
a Vv panychide za nich. MoZete prispiet’ svojim l'ubovolnym darom na tento umysel
a taktieZ je potrebnd aj vasa Ucast’ a modlitba za nich. Mame pat’ zadusnych sob6t. Prva



bola 15.2. na misopdstnt sobotu. Dalsie tri cez post a posledna pred zostiipenim svétého

Ducha.

Zbierka na pomoc pre vdovu S dvomi malymi det'mi -

d’akujem za Vasu

finan¢nll pomoc. Pri tejto zbierke ste prispeli sumou 487 eur. Pan Boh odmen.
Zbierka na faru — v nedel’u 1.3. ste prispeli sumou 200 eur. Dakujeme.
Zbierka na charitu do PreSova — v nedel'u 8.3. bude zbierka na charitu do PreSova

po sv. liturgii.

Dary stichare — r. Mykytova 50eur
Dar na faru — Michal Brati¢ak 500eur

Vsetkym darcom vyprosujeme vel'a Bozich milosti.
Farsky ucet — Cislo farského uctu SK06 1111 0000 0010 5170 0001.

GrécRoRatolicka cirkRev Trnava — rimskoRatolicky
Rostol svitej Heleny
Liturgicky program

der cas intencia kde
Pondelok
2.3.
Sviity hieromucenik 1800 Postna vecieren v kaplnke na fare
Teodot, kerynejsky
biskup.
Streda
4.3. 17 30 o
Nas prepodobny otec Liturgia vopred Kostol
Gerasim od Jorddna. posvétenych darov sv. Heleny
Sobota.
7.3. 09 % Svita liturgia za
Styridsiati dvaja sviiti Zosnuly,ch Kostol
mudenici 7 Amoria.. s panychidou sv. Heleny
Hramoty
Nedel’a 2.t)’7idfla 10 00 Archijerejska Bozska ostol
Vel’kého péstu. liturgia svate:ho Bazila *za farnost’ sv. Heleny
Velkého

8.3.




Pondelok
9.3.

PoOstna vedieren

v kaplnke na fare

Styridsiati sviiti muéenici 18 00
v Sebastejskom jazere.
Streda
11.3. 17 30 T
Nds sviity otec Sofronios, me rgla’ vopred Kostol
Jeruzalemsky patriarcha. posvétenych darov sv. Heleny
Piatok.
13.3. 17 30 . . d
Svity hieromucenik me rgla’ vopre Kostol
Antipas. posvitenych darov sv. Heleny
Sobota 3. tyZdna 09 00 o
Vel’kého péstu — Sviita liturgia za Kostol
tretia zaduSna zosnulych sv. Heleny
retia zaausna. s panychidou
14.3. Hramoty
07 30 Svita liturgia Piestany
Nedela 3.tyzdia
Velkého postu —
KriZupoklonna. « : Kostol
15.3. 10 Svata liturgia za farnost sv. Heleny

Pre vnutornu potrebu farnosti vydava : Gréckokatolicka cirkev, farnost’ Trnava, M. Kopernika 32,
917 01 Trnava, o. Frantisek Fedorisin , fardr, mobil 0911 711 304.



