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Predpôstne obdobie 

Vo východnej cirkvi sa zachovala starobylá tradícia osobitnej 

prípravy na Veľký pôst – Štyridsiatnicu, o ktorej svedčia 

homílie cirkevných otcov, napr. sv. Bazila Veľkého, sv. Jána 

Zlatoústeho, či Cyrila Alexandrijského. Cieľom tejto prípravy je 

obnoviť náš vzťah k Bohu a takto mať čo najväčší duchovný 

osoh z pôstu. Príkladmi zo Svätého písma, ktoré nám Cirkev po 

tieto dni predkladá, sa má kresťan povzbudiť k pravej modlitbe, 

pokániu a hlbokej ľútosti nad hriechmi. Taktiež nadobudnúť 

správny postoj k Bohu, v ktorom má vidieť milosrdného Otca, 

ale aj spravodlivého sudcu. Všetko to vedie človeka k tomu, 

aby zanechal pýchu a nadutosť farizeja, pokorne sa modlil ako mýtnik, kajal sa ako 

márnotratný syn, mal bázeň pred Božím súdom a oplakával svoje priestupky ako praotec 

Adam. Aby prijal námahy pôstu na púšti. 

Predpôstne obdobie tvoria štyri týždne a sú zvýraznené štyrmi nedeľami, ktoré dostali svoj 

názov podľa perikop z evanjelia, ktoré sa čítajú v tieto nedele. Prvou z nich je nedeľa 

mýtnika a farizeja, druhou je nedeľa márnotratného syna, treťou je mäsopôstna  

a štvrtou je syropôstna nedeľa. 

Liturgickou zvláštnosťou tohto obdobia sú kajúce tropáre, ktoré sa spievajú na utierni po 

čítaní sv. Evanjelia a 50. žalmu. Tieto tropáre sa spievajú až do piatej pôstnej nedele  

a vyjadrujú ducha modlitby, pokánia a pokory. 

Darca života, otvor mi dvere pokánia, lebo v duchu zalietam k tvojmu svätému chrámu, 

keďže chrám môjho tela je hriechmi poškvrnený. Vo svojej dobrote očisť ho svojím 

milosrdenstvom. 

Bohorodička, uveď ma na cestu pokánia, lebo som svoju dušu poškvrnil hanebnými 

hriechmi. Celý svoj život som prežil v lenivosti. Svojím príhovorom zbav ma všetkej 

nečistoty. 

Ó, ja nešťastník, keď pomyslím na množstvo svojich neprávostí, hrozím sa strašného súdu. 

Ale v nádeji na tvoje veľké milosrdenstvo volám k tebe ako Dávid: Zľutuj sa nado mnou, 

Bože. Zdroj: www.grkatba.sk  
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Farské oznamy 
 

Sväté liturgie   – budem sláviť v nedeľu vo farskej kaplnke o 10.00 online cez môj 

facebookoví profil – František Fedorišin. V ostatné dni dám ešte vedieť. Určite budem 

sláviť svätú liturgiu každý deň. Kto by chcel dať svoj úmysel môže tak urobiť cez farský 

email.  

Predpôstné obdobie – začína v nedeľu 24.1., nedeľou o mýtnikovi a farizejovi. Cez 

neho si môžeme viac uvedomiť príchod Veľkého pôstu  a zmysel pre svoj život.  

Úloha na týždeň – prečítaj si príbeh o Zachejovi (Luk 19, 1-10) a napíš, čo urobil 

Ježiš v tomto príbehu. Tvoje odpovede čakám na farskom maily (trnavagkc@gmail.com) 

Časopis Slovo a svätená voda – vyzdvihnite si na fare časopis Slovo a svätenú 

vodu. Prineste si vlastné nádoby. Je potrebné sa predtým ohlásiť, aby ste neobišli 

naprázdno       .  

Príprava detí na prijatie svätých tajomstiev – prebieha online. Do svojich 

mailových schránok dostanete materiály k štúdiu.  

Modlitba časoslova – povzbudzujem Vás k pravidelnej modlitbe časoslova, teda 

posvätenia hodín dňa. Stiahnite si aplikáciu casoslov do mobilov a zjednocujme sa takto 

spoločne v predpísaných modlitbách. Spoznať modlitby svojej cirkvi, svojho obradu je 

prvoradá vec, ktorú môžeme odovzdať svojím deťom.  

Príspevky na chod farnosti – všetkým Vám, ktorý prispievate na účet našej 

farnosti, chcem srdečne poďakovať a vyprosujem Vám veľa požehnania do Vašich rodín. 

Aj vďaka Vám môžeme platiť účty, nájmy a nutné nákupy na chod farnosti.  

 

 
 

 



 

Gréckokatolícka cirkev Trnava 

Liturgický program 

Deň čas  Intencia kde 

Utorok 

19.1. 
Náš prepodobný otec 

Makarios Egyptský 

 

 

 

 

Svätá liturgia 

 

 

 

*za duše v očistci 

 

 

 

Štvrtok 

21.1. 
Náš prepodobný otec  

Maxim Vyznávač 

 

 

 

 

Svätá liturgia  

 

 

*Jakub Števanka 

 

 

Nedeľa o mýtnikovi 

a farizejovi                

24.1.                       
začiatok predpôstneho 

obdobia               

 

10 00 

 

 

Svätá liturgia 

 

 

za farnosť 

 

Kaplnka 

na fare 

 

Utorok 

26.1. 
Náš prepodobný otec 

Xenofónt 

 

 

 

 

Svätá liturgia 

 

 

 

 

*Martin a deti 

 

 

Štvrtok 

28.1. 
Náš prepodobný otec 

Efrém Sýrsky 

 

 

 

 

Svätá liturgia  

 

 

+Juraj, Ján, Anna 

 

 

Nedeľa 

o márnotrátnom 

synovi                

31.1.                        

 

10 00 

 

 

Svätá liturgia 

 

 

za farnosť 

 

Kaplnka  

na fare 

Pre vnútornú potrebu farnosti vydáva : Gréckokatolícka cirkev, farnosť Trnava,  

M. Koperníka 32, 917 01 Trnava, o. František Fedorišin , farár, mobil 0911 711 304. 


